
КАК ОПРЕДЕЛИТЬ УПОТРЕБЛЯЕТ ЛИ ПОДРОСТОК НАРКОТИКИ? 

Одна из болезненных тем, связанных с подростковым возрастом, эта тема наркотиков. 

Наркомания в последние годы «молодеет». Это связано с широким распространением и 

доступностью новых видов наркотических веществ - спайсы, соли. 

Есть некоторые признаки, которые могут свидетельствовать о том, что ваш подросток 

употребляет наркотические вещества. Каждый из них сам по себе ничего не доказывает. 

Но если совпадений слишком много - это ест повод серьезно задуматься и принять 

меры. 

Изменение настроения 

Обычное настроение для наркомана- это апатия, вялость, отсутствие интереса к 

окружающему миру. Но на определенной фазе, это состояние может сменяться 

избыточной активностью, суетливостью, повышенной раздражительностью, 

агрессивными реакциями. 

Изменение поведения. 

Появление новых слов жестов, выражений. Появляются новые друзья о которых под 

любым предлогом он ничего не рассказывает. Дома чаще вообще становиться 

молчаливым, скрытым или наоборот вдруг душой компании, весел без меры и говорлив. 

Эмоциональные реакции или сильно заторможены, или очень ярки без соответствия к  

текущей ситуации. Постоянно лжет по мелочам, хитрит, изворачивается.  

Изменение внешности. 

О приеме наркотических средств может, свидетельствуют признаки, бледная или 

сероватая кожа, отечность, темные круги, покраснение глазных яблок. Постоянное 

прищуривание, как будто от дыма.  

Интерес к теме наркотиков. 

 В случайном разговоре у подростка может проскользнуть неожиданная 

осведомленность в том, что касается наркотиков – об их видах, жаргонных названиях, 

стоимости, способах употребления, типе действия. 

Проявление наркотического опьянения. 

Признаки того, что человек находиться «под кайфом», могут проявляться разным 

образом. Некоторые наркотические вещества дают длительное ощущение бодрости и 

энергии, ребенок может активно бодрствовать до двух суток. Беспричинная 

смешливость. Резкое повышение аппетита. Расширенные или суженные зрачки, 

хаотичная и беспричинная смена настроения в течение короткого времени, нарушение 

координации движения, заторможенная или быстрая речь. Неадекватное поведение. 

 

При появлении в совокупности нескольких признаков,  следует 

незамедлительно обращаться к специалистам. Помните, лучше лишний раз 

извиниться перед своим ребенком, за излишнюю осторожность, чем 

потерять его. 

 

 



 

 

 

 

 


